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Ezofagostomia

istota
wsparcie pacjenta i rodziny
refundacja sprzetu pomocniczego NFZ

Stomia odzywcza to chirurgicznie wytworzone
potaczenie migdzy gérnym odcinkiem przewodu
pokarmowego a skéra na powtokach brzusznych.

Wyprowadzana jest poprzez mate naciecie
i umieszczenie zglebnika w bocznej czesei szyi.
Ezofagostomia, czyli przetoka przetykowa wyko-
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1. Ocene mozliwosci pacjenta w zakresie sprawowania samoopieki z uwzglednieniem:

wieku,

zainteresowania swoim stanem zdrowia,

sprawnosci zmystéw (stuch, wzrok),

nastawienia do stomii,

checi wspétpracy z catym zespolem terapeutycznym
zasobu wiedzy i umiejetnosci,

zaufania do zespotu pielegniarskiego,

stanu somatycznego i psychicznego.

2. Wdrozenie ustalonego planu opieki z uwzglednieniem:

mozliwosci psychofizycznych pacjenta,
zasad nauczania,
kontroli i oceny.

3. Nauczenie pacjenta pielegnacji stomii:

nauczenie oceny stanu i wygladu stomii (kolor, ksztatt, wielko$¢) i ewentualnych probleméw m.in.
krwawienia,

nauczenie odpowiedniego stosowania sprzety stomijnego
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*  zapoznanie z dostepnymi akcesoriami (§rodki do pielegnacji skéry wokét stomii, specjalne gaziki
itp.)
*  zapoznanie z ¢wiczeniami wzmacniajacymi migsnie,
4. Nauczenie zasad prawidlowego odzywiania si¢ 0séb ze stomia
5. Przygotowanie pacjenta do wypisu ze szpitala. Dzien przed planowanym wypisem lub w dniu wypisu
do domu nalezy przekaza¢ pacjentowi oraz rodzinie informagji o:
¢  sprzecie stomijnym i akcesoriach stomijnych,
e zalecenia dietetyczne,
* wniosku na sprzet stomijny,
*  informacje, gdzie nalezy zglosi¢ si¢ w oddziale NFZ,
* informacje o punktach zaopatrzenia w sprzet stomijny,
* informacje o Poradniach Proktologicznych lub Poradniach dla pacjentéw ze stomia, ktére przejmuja
opieke nad chorym wypisanym ze szpitala,
e informacje o Polskim Towarzystwie Opieki nad chorym ze stomia.
¢ informacje o bezptatnej infolinii, ktéra pomaga w uzyskaniu porady: psychologicznej, prawnej,
w zakresie seksuologii oraz adresy Poradni dla chorych ze stomia dziatajacych na terenie calej Polski,
punktach wydawania sprzgtu stomijnego na terenie Polski,

Czestotliwoé¢ spotkari i rozméw z pacjentem zespdt winien ustala¢ indywidualnie z chorym w zalez-
nosci od rozpoznanych potrzeb w tym zakresie. Na zyczenie chorego w procesie edukacyjnym mozemy
zaprasza¢ bliskie mu osoby.

Powstato wiele organizacji majacych na celu pomoc pacjentom ze stomig W przystosowaniu si¢
do zycia z przetoka i readapracji spolecznej. Ich gléwnymi zadaniami sa: edukacja pacjentéw, ich rodzin
i personelu medycznego w zakresie prawidiowej opieki nad pacjentem stomijnym, integrowanie stomikéw
umozliwiajace im wymiang doswiadczeni i wzajemne wsparcie

Na uwage zastuguje tez bezptatne programy pomocy pacjentom stomijnym gdzie pacjenci regu-
larnie otrzymuja poczta porady medyczne i pielegnacyjne, moga korzysta¢ z telefonicznej linii informacyjnej;
porad pielegniarki stomijnej, psychologa, seksuologa i chirurga, organizowane sa réwniez spotkania oséb
ze stomia i turnusy sanatoryjne.

Pacjentom przystuguje refundacja réznych wyrobéw medycznych. Sa to np. réznego rodzaju protezy,
aparaty i ortezy ortopedyczne, wozki inwalidzkie, laski i kule, balkoniki, obuwie ortopedyczne, zestawy
infuzyjne do osobistych pomp insulinowych pieluchomajtki, cewniki.Natomiast dla chorych ze stomia
odzywcza,przetoka §linowa sprzet stomijny (petny wykaz refundowanych wyrobéw medycznych okresla
zatacznik do rozporzadzenia).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie z dnia
29 maja 2017 . (Dz. U. 2017 poz. 1061 z péin. zm.)

WAZNE: Zlecenie wazne jest bezterminowo z wyjatkiem zaopatrzenia comiesi¢cznego. Zlecenie na zaopatrzenie
comiesigczne moze by wystawione na okres nie dtuzszy niz trzy kolejne miesiqce i moze zostac zrealizowane
wylgcznie w miesiqeach, na ktdre zostato wystawione, z wylqczeniem miesigcy, ktdre uptynety.

Powstalo wiele
organizacji
majgcych na
celu pomoc
pacjentom
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