Informacja prasowa

Warszawa, 10.04.2019 r.

W Czestochowie powstaje Punkt Konsultacyjno-Szkoleniowy dla stomikow.

Juz 17 kwietnia 2019 na medycznej mapie Czestochowy pojawi sie miejsce, na ktory
z niecierpliwoscig czekajg wszyscy stomicy zamieszkujacy w regionie. Fundacja STOMAIlife otwiera
kolejny Punkt Konsultacyjno-Szkoleniowy, czyli placowke, ktéra powstaje z mysla o wsparciu
stomikdw, ale réwniez ich bliskich.

Wypadek, nowotwor, choroba Le$niowskiego-Crohna i zalecenie: wytaniamy stomie. Co roku ponad
6 tysiecy oséb musi zmierzy¢ sie z takg informacjg i obawg, jak dalej bedzie wygladato ich zycie. Szacuje
sie, ze w Polsce zyje ponad 50 tysiecy oséb z wytoniong stomia. Liczba ta wzrosta o 25% zaledwie
w ciggu ostatnich 5 lat. Biorgc pod uwage, ze tendencja zachorowan na nowotwory, ktdre sg jedna
z gtdwnych przyczyn wytaniania stomii, jest rosngca, prognozuje sie, iz tego typu operacje rowniez
beda coraz czestsze. , Liczba operacji wytonienia stomii rosnie z roku na rok. Niestety, po likwidacji
finansowania dla poradni stomijnych, brakuje miejsc, w ktérych stomicy mogg znalezé pomoc
i wsparcie” — mowi Magda Piegat, wiceprezes Fundacji STOMAlife, ktéra dziata na rzecz oséb
z wytoniong stomig. ,,W ramach dziatan naszej Fundacji, staramy sie wypetnia¢ te luke tworzac tzw.
PKS-y, czyli miejsca takie, jak to w Czestochowie. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze to zaledwie kropla
w morzu potrzeb” — dodaje Magda Piegat. A potrzeby sg ogromne. Jak wynika z badan Fundacji
STOMAlife, ponad trzy czwarte stomikéw w jakims stopniu wycofuje sie z zycia spotecznego w obawie
przez odrzuceniem.

Juz 17 kwietnia 2019 roku, rozpocznie dziatalnos¢ Punkt Konsultacyjno-Szkoleniowy przy ul. Armii
Krajowej 12/30 w Czestochowie, ktory czynny bedzie dwie srody w miesigcu, w godzinach 13.00-15.00.
Punkt poprowadzi doktorantka, mgr pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa rodzinnego,
pielegniarka stomijna z dtugoletnim stazem, z-ca Dyrektora Medycznego ,Hospmed” Sp. z o.o.
w Czestochowie i wyktadowca — Irena Sikora-Mystek. ,,Jestem bardzo szczesliwa, ze Czestochowa zyska
miejsce, w ktorym stomicy znajdg wsparcie w kwestii pielegnacji stomii, ale rowniez, a moze przede
wszystkim zrozumienie” — mowi Irena Sikora-Mystek. | dodaje ,,Ze stomikami pracuje od wielu lat.
Wiem, jak bardzo potrzebna jest profesjonalna pomoc na pierwszym etapie zycia ze stomig i jak trudno
ja uzyskac¢ po likwidacji poradni stomijnych. Wiem tez, ze jesli uda sie pokonac bariery zwigzane
z negatywng strong stomii, czesto znikajg réwniez inne leki i mozna nadal cieszy¢ sie zyciem
rodzinnym, zawodowym i jak rowniez spotecznym”.

Wszystkie osoby zainteresowane skorzystaniem z bezptatnych konsultacji, mogg umdwic sie na
spotkanie w punkcie dzwonigc pod numer +48 514 600 222.

Fundacja STOMAIlife od kilku lat prowadzi dziatania majgce na celu poprawe komfortu zycia oséb
z wytoniong stomig. Zabiega miedzy innymi o wprowadzenie rozwigzan systemowych majgcych na celu
zapewnienie skoordynowanej opieki nad pacjentem ze stomia.



