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Poniedzialek, 11 marca 2019

Pierwsza Dama z wizyta u pacjentow
hospicyjnych

& Grregorz Jakubowski / KPRP

Rozmowa Pierwszej Damy z przedstawicielami zarzgdu, pracownikami i
pacjentami Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej (1 / 20)

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej zajmuje sie wszechstronng opieka nad osobami
nieuleczalnie chorymi. Z misjg organizacji Malzonka Prezydenta zapoznala sie podczas spotkania z jej
przedstawicielkami w styczniu br. w Palacu Prezydenckim. Czytaj wiecej >>> W poniedzialek w

Czestochowie Agata Kornhauser-Duda spotkala sie z pacjentami prowadzonych przez organizacje hospicjow.
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Wezesniej, w siedzibie stowarzyszenia, Pierwsza Dama rozmawiala o idei paliatywno-hospicyjnej oraz o
dwudziestoszesScioletniej dzialalno$ci organizacji. - Jestem pod ogromnym wrazeniem - moéwila Pierwsza
Dama. - Oferowana przez stowarzyszenie opieka jest niestychanie kompleksowa, zar6wno pod katem
medycznym, jak i duchowym - podkres$lala. - Macie Panistwo umiejetnoé¢ przyciagania do siebie ludzi
chcacych pomagaé innym, a liczba podejmowanych inicjatyw na rzecz hospicjum imponuje - mowita. W
spotkaniu uczestniczyli rowniez mali podopieczni stowarzyszenia, bedacy w trakcie leczenia lub juz po jego
zakonczeniu. - Wiekszo$¢ ludzi postrzega hospicjum jako miejsce, w ktérym sie umiera. JesteSmy najlepszym
przykladem tego, Ze hospicjum to zycie - méwila mama Stasia, ktéry dzieki wsparciu otrzymanemu od
pierwszych dni zycia, dzi§ moze chodzi¢ do szkoly ze swoimi rowieSnikami. - Najwazniejsza jest rodzinna

atmosfera, zawsze mozemy liczy¢ na pomoc - dodala mama.

© Grzegorz JakuboWSKIAKERR

Dyskutowano tez o wsparciu rodzin rozumianym jako pomoc psychologiczna kierowana do rodzicow,
rodzenstwa i bliskich pacjentow paliatywnych. Swiadczona jest ona zaréwno w formie regularnych spotkan

indywidualnych, jak i w postaci grupy wsparcia dla rodzicow nieuleczalnie chorych dzieci. Stowarzyszenie
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koncentruje uwage takze na terapii i pomocy w radzeniu sobie z trudnymi emocjami w zalobie os6b po
stracie dziecka. Moéwiono tez o dzialaniach podjetych na rzecz rozwoju stacjonarnego hospicjum dzieciecego

w Czestochowie.

Misja hospicjum stacjonarnego jest poprawa jako$ci zycia chorych wymagajacych statej troski. Malzonka
Prezydenta odwiedzila podopiecznych placéwki dla dorostych w ich pokojach, a na oddziale dziennym
spotkata sie z pacjentkami, ktére mowily o swojej szczegblnej potrzebie zrozumienia i bliskoSci. Chorzy
otrzymuja konieczna opieke medyczna, pielegniarska, rehabilitacyjna, psychologiczna, duchows i socjalna,
ale tez buduja wspolnote. Podczas codziennych spotkan pacjenci uzyskuja wzajemne wsparcie, ale tez ucza
sie od siebie nawzajem. Waznym elementem jest edukacja nie tylko w zakresie choroby nowotworowej, ale
tez psychoedukacja dotyczaca komunikacji i wyrazania uczuc¢ oraz dzialania psychoterapeutyczne
zmierzajace do obnizenia leku i rozwijania umiejetno$ci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Pacjenci maja
rowniez mozliwo$¢ uczestniczenia w terapii zajeciowej i treningach relaksacyjnych. - Tutaj nie czujemy sie
chore - mowily pacjentki, opowiadajac Pierwszej Damie o wspdlnym $wietowaniu osobistych uroczystosci

oraz o uldze, jakg przynosi spedzanie czasu w gronie zyczliwych ludzi.
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Stowarzyszenie prowadzi takze opieke domowg dla dorostych i dzieci. W przyjaznej przestrzeni wlasnego
domu chorzy sa leczeni objawowo, otrzymuja wsparcie psychologiczne i duchowe, a jesli zachodzi taka
potrzeba, réwniez socjalne. Jednym z pacjentow hospicjum domowego jest Bartek, ktéremu Pierwsza Dama
rowniez zlozyla wizyte. Nastolatek pasjonuje sie podrézami, chcialby odwiedzi¢ Niemcy, Chiny i Japonie.
Agata Kornhauser-Duda opowiadala mu o Nowej Zelandii i Australii oraz o czasie spedzonym w Berlinie
Zachodnim. Obejrzala tez prace plastyczne, ktére Bartek wykonal korzystajac z komputera. Z rodzicami
chlopca Malzonka Prezydenta rozmawiata o opiece nad dzieckiem z choroba genetyczna i o niestabnacej

nadziei i sile.

https://www.prezydent.pl/pierwsza-dama/aktywnosc/art,524,pierwsza-dama-z-wizyta-u-pacjentow-hospicyjnych.htmi 3/4



17.03.2019 Oficjalna strona Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej / Pierwsza Dama / Aktywnos$¢ / Pierwsza Dama z wizytg u pacjentéw hospic...

\ © Grzegorz Jakubowski/ KPRP

W ramach dzialalnoéci czestochowskiej organizacji funkcjonuje takze Grupa Wsparcia Dla Osieroconych
oraz Osrodek Wolontariatu. Stowarzyszenie zatrudnia dwustuosobowy wykwalifikowany zesp6l lekarzy,
pielegniarek, psychologow, fizjoterapeutéw i innych pracownikéw, ale opiera swoja dzialalno$¢ na pracy
spolecznej i wolontariackiej. W trakcie kazdego miesiaca pod opieka o$rodka pozostaje ok. 500 chorych
dorostych i ponad 70 dzieci. Od poczatku dziatalno$ci w Stowarzyszeniu Opieki Hospicyjnej Ziemi

Czestochowskiej pomoc uzyskalo ponad ¢wier¢ miliona dorostych pacjentéw i ponad p6t tysiaca dzieci. (KS)
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