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Ktopotliwe skutki
d{uglego lezenia

czyli na co zwréci¢ uwage
w opiece nad osobg przewlekle chofg

Specjalne t6zko i materac, specjalistyczne srodki pielegnacyjne i duzo troski
moga zapobiec powstawaniu odlezyn u 0sob lezacych.
Jak do nich nie dopusei€, radzi mgr pielegniarstwa Irena Sikora-Mystek.
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Irena Sikora-Mystek,
zastepca dyrektora medycz-
nego ,Hosp-Med'' Piele-
gniarskie) Opieki Dtugoter-
minowe), specjalista
pielegniarstwa rodzinnego,
ambasadorka projektu
Damy rade”.

ROZMAWIALA HANNA SZYMKIEWICZ

Podczas warsztatéw , Jak opiekowacé sie
osobg przewlekle chorg w domu”, prowa-
dzonych w ramach projektu ,Damy Rade”
dla opiekunéw nieformalnych, ma pani
kontakt z rodzinami, ktére opiekuja sie
swoimi niesamodzielnymi, przewlekle
chorymi bliskimi. Z jakimi problemami
najczesciej stykaja sie opiekunowie oséb
state przebywajacych w t6zku?

== Kiedy bliski wraca ze szpitala do domu,
rodzina najczesciej nie wie, co robi¢ dalej.
Brakuje jej wiedzy na temat podstawowych
zasad pielegnacji chorego w domu, profilak-
tyki odlezynowej, nie ma pojecia, gdzie
zwrécic sie 0o pomoc w zdobyciu profesjo-
nalnego sprzetu. Dlatego rolg zespotu piele-
gniarskiego jest poinformowanie bliskich
osoby chorej o mozliwosci statej wspotpra-
cy z pomocg spoteczng, lekarzem POZ-u
(Podstawowej Opieki Zdrowotnej) oraz Pie-
legniarska Opieka Dtugoterminowa, ktéra
ma kontrakt w ramach NFZ.

Bez podstawowego zabezpieczenia na ské-
rze osoby lezacej juz 4-7 dni po powrocie
do domu moga pojawi sie zaczerwienienia.
Najczesciej w okolicy ledZzwiowego odcinka
kregostupa, na tokciach, w okolicy gtowy,
czyli w miejscach wystajacych, w ktérych
kosci nie sg pokryte grubsza warstwa tkanki
ttuszczowej i uciskaja bezposrednio skére.
Umiejscowienie odlezyn w duzej mierze
zalezy od utozenia ciata chorego.

Co wtedy robié?

== Trzeba koniecznie zaopatrzy¢ chorego
w materac przeciwodlezynowy i t6zko
ortopedyczne. To duzy wydatek, ale mozna
postarac sie o refundacje lub skorzystac

z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
[s3 takze wypozyczalnie darmowe - red.].
Wazne jest tez stosowanie odpowiednich
srodkow pielegnacyjnych do profilaktyki
odlezynowej.

EFFECTIVE PROTECTION
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Krem ochronny z argining
Seni Care ma lekka
konsystencije i szybko sie
wchtania. Tworzy na skérze
przezroczysta, oddychajaca
warstwe ochronng izolujaca
skore od czynnikow
draznigcych. Zalecany w celu
zapobiegania odparzeniom
i odlezynom. Zawiera
SINODOR® - substancje
pochtaniajgca zapach
moczu i katu.

Okoto 15 z¢/200 ml

L BFFECTIVE PROTECTION

Krem ochwonny
Ochearny tilovy krém
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Krem ochronny z tlenkiem

cynku Seni Care tworzy

na skérze biatg warstwe
ochronng, przyspiesza
regeneracje podraznionej
skéry Zawiera SINODOR®
- substancje pochtaniajaca
zapach moczu i katu.
Okoto 15 z4/200 ml

Jakich konkretnie?
== W aptekach i sklepach medycznych ‘
znajdziemy specjalistyczne preparaty

do pielegnacji skory oséb obtoznie cho-
rych, niepetnosprawnych. W przypadku ‘
zaczerwienienia, ktére powstato mniej
wigcej po tygodniu od powrotu do domu,
powinno sie zastosowaé np. krem z linii ‘
Seni Care z tlenkiem cynku, przeznaczo-

ny dla oséb obtoznie chorych, uzywaja- \
cych pieluch. Cynk ma dziatanie antybak-
teryjne i antyseptyczne, dziata tagodzaco
na podraznienia i przyspiesza gojenie.
Alternatywa jest krem ochronny Seni
Care z argining, ktory chroni skére przed
powstaniem standw zapalnych, odparzen
i odlezyn. Ma lekka konsystencje i pozo-
stawia na skdorze przezroczysta warstwe
ochronna. Dzigki tym wtasciwosciom
preparatu moze ona swobodnie oddy-
chat. Arginina dziata nawilzajaco, przy-
$piesza metabolizm komérek skéry i re-
generuje naskérek. Oba kremy zawieraja
nawilzajacy pantenoli biokompleks
Iniany, ktéry dziata odzywczo i kojaco

na podraznienia oraz zaczerwienienia.

Jak czesto powinno sie naktadaé krem
ochronny na zaczerwieniong skére?

== Minimum dwa razy dziennie - pod-
czas porannej i wieczornej toalety.
Naktadamy go cienka warstwa, ktéra
tworzy na skorze bariere chronigca przed
szkodliwym dziataniem czynnikéw draz-
nigcych. Trzeba pamietad, aby po kazdym
oczyszczeniu skory posladkow i okolic
intymnych, a przed zatozeniem wyrobu
chtonnego, posmarowac zagrozone par-
tie ciata odpowiednim kremem.

Krem z tlenkiem cynku trudno zmy¢
wod3 z mydtem. Rozmazuje si¢ i trzeba
mocno trzec skore, by go usungé. Czy to
nie spowoduje wigkszych podraznien?
== Zaczerwienionej skdry nie powinno

sie mocno trze¢, bo podraznienia beda ‘
sie pogtebiac. Moze nawet powstac rana
wymagajaca specjalistycznych opatrun- ‘
kéw. Podczas toalety nie wolno uzywac
gabek, ktdre s3 niestety siedliskiem bak-
terii i mogtyby zaszkodzi¢ podraznionej
skorze. Bezpieczniej siegna¢ po miekkie ‘
myjki jednorazowe. W aptekach i skle-

pach medycznych mozna tez kupi¢ duze,
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PIELEGNACJA/skéra

Pielegnujmy naszego
podopiecznego tak,
jak sami chcielibysmy
by¢ pielegnowani.

nasgczone chusteczkii pianke do piele-
gnacji skéry, dzieki nim bardzo tatwo

i szybko pozbedziemy sie wszystkich
zabrudzen, w tym takze resztek kremu
z tlenkiem cynku.

Czy krem z tlenkiem cynku mozemy tez
stosowac profilaktycznie, kiedy skéra
juz sie wygoi?

== Preparat stosujemy do momentu
znikniecia niepokojacych objawow

na skérze. Potem stopniowo go odsta-
wiamy i zamieniamy na krem ochronny
o lzejszej konsystencji, ktory zapobiega
podraznieniom. U pacjentéw lezacych
sprawdza sie specjalistyczny krem ochron-
ny z argining Seni Care. Stosuje go z bar-
dzo dobrymi efektami w codziennej
pracy, wtasnie w profilaktyce odlezyn

i odparzen. Mozna nim smarowac fatdy
skorne, np. pod piersiami czy w pachwi-
nach, a takze miejsca, gdzie skora ma kon-
takt z wilgocig lub jest narazona na ucisk.
Dobrym zabezpieczeniem skory przed
uszkodzeniem, zwtaszcza w okolicach
narazonych na tarcie przy zmianie pozycji,
s3 takze specjalistyczne opatrunki w po-
staci folii poliuretanowych - Medisorb F.
Takie opatrunki wygladaja jak bardzo cien-
ka i migkka folia oddychajaca. Utrzymuja
sie na skorze kilka dnii dobrze zabezpie-
czajg wrazliwe miejsca - nie tylko przed
uszkodzeniem na skutek tarcia, ale tez
przed draznigcym dziataniem moczu i katu
u 0séb z inkontynencja [nietrzymaniem
moczu i katu - red.]. Dzieki temu, ze s3
przezroczyste, mozemy na biezgco ob-
serwowac stan skory i reagowac natych-
miast. Medisorb-F zabezpiecza zagojona
rane i wzmacnia nowo powstaty
naskoérek.

Na co powinnismy jeszcze zwrocic

REGENERATION

sent
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Zel aktywizujacy Seni
Care zguarang - regularnie
wmasowywany w skore
lub stosowany
do oklepywania plecow
wspomaga mikrocyrkulacje
krwi i profilaktyke
odlezynowg. Przeciwdziata
stanom zapalnym
i podraznieniom.
Okoto 15 z¢/250 ml
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Opatrunek poliuretanowy
Medisorb F ma postac
przezroczystej, oddychajacej
folii, ktéra umozliwia
obserwacje stanu skéry,

a jednoczesnie chroni skére
przed uszkodzeniem.

uwage, zeby nie dopusci¢ do ponownego
podraznienia skéry i powstania odlezyn?
== \NVazne, by posciel byta roztozona

bez zadnych zagniecen, ktére mogtyby po-
wodowac kolejne odciskina skérze. | posciel,
i pizama musza by¢ uszyte z naturalnych,
migkkich i przewiewnych materiatéw, bez
grubych szwow. Powinno sie tez regularnie
(co 2-3 godziny) zmieniaé pozycje ciata pod-
opiecznego oraz masowac go i oklepywac,
by pobudzi¢ mikrokrazenie w skorze. Przy-
dadzg sie specjalne preparaty, takie jak zel
aktywizujacy Seni Care lub olejek pielegna-
cyjny z tej samej serii. Kolejnym waznym
elementem profilaktyki odlezynowej jest
odpowiednia dieta, bo dobrze odzywiony
organizm podopiecznego bedzie silniejszy,
zdrowszy i odporniejszy na stany zapalne.

Czyli - podsumowujac - mozemy przyjac,
zejesli zadbamy o odpowiednie tézko,
materac przeciwodlezynowy, czeste
zmiany pozycji, odpowiednig pielegnacje
skory, powinno nam sie udac uchronié
podopiecznego przed rozwojem odlezyn.
Czy s3 jeszcze jakies problemy, na ktére
powinniSmy sie przygotowac?

== | 0sob z nietrzymaniem moczu moga
sie pojawic otarcia lub odparzenia, jesli pie-
lucha nie jest dobrana odpowiednio do roz-
miardw i wagi chorego. Aby dobrze jg dopa-
sowac, musimy zmierzy¢ podopiecznego

w biodrach oraz w talii i do tych wartosci
dobra¢ odpowiedni produkt chtonny.

Zbyt maty bedzie uciskat i powodowat otar-
cia na skérze, choremu na pewno bedzie

w nim niewygodnie. Z kolei w zbyt duzym
beda powstawaty zagniecenia i fatdy, ktére
takze moga powodowac zmiany na skérze.

Czy czesto spotyka sie pani z problemem
zle dobranej pieluchy?

== Opiekunowie, bez konsultacji z pieleg-
niarka, czesto wybierajg wieksze rozmiary
pieluch, majgc nadzieje, ze beda one bardziej
chtonne. Tymczasem pieluchy, oprocz réz-
nych rozmiaréw, maja rézng chtonnos¢. Pod-
czas warsztatow zawsze informuje rodziny,
ze jesli aktualnie stosowana pielucha nie wy-
starcza, trzeba siggnac po te o wyzszej chton-
nosci. Mozemy tez dobierac r6zng chtonnosé
w zaleznosci od sytuacji. Ja radze opiekunom
stosowac wyroby o nizszej chtonnosci w ciggu
dnia, kiedy mozemy zmienia¢ pieluche co
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“. Pieluchomaijtki Super Seni o wyzszej chtonnosci gwarantuja
komforti nieprzerwany sen nawet w przypadku ciezkiego
nietrzymania moczu. Podwdéjny wktad chtonny z superabsorbentem
zapewnia poczucie suchosci przez catg noc.

kilka godzin, a o0 wyzszej w nocy, kiedy powinnismy zapewnic
podopiecznemu spokojny sen i nie przerywac go na zmiane
pieluchy.

Czy sa jakies zalecenia wskazujace, jak czesto zmieniaé
pieluche w ciggu dnia?

== Wyroby chtonne, m.in. pieluchomajtki dla dorostych,
maja indykator wilgotnosci, ktéry wskazuje, kiedy nalezy je
zmieni¢. Warto zwrdci¢ na niego uwage, bo nie trzeba tego
robi¢ po kazdym oddaniu moczu. Za to zmiana pieluchy jest
konieczna po kazdym oddaniu stolca. Zabrudzenia mozemy
oczysci¢ wodg z delikatnym $rodkiem myjacym lub wilgot-
nymi chusteczkami. Mozemy tez uzy¢ specjalnej pianki,
ktéra nie tylko szybko oczysci skore, ale jednoczesnie usu-
nie nieprzyjemny zapach. Co wazne, po oczyszczeniu skére
musimy doktadnie osuszy¢, bo dtugotrwaty kontakt z wil-
gocig prowadzi do zmigkczenia i uszkodzenia wierzchniej
warstwy skory oraz do powstawania odparzen. Dlatego
zanim zatozymy czysta pieluche, musimy jeszcze zabezpie-
czy¢ skore kremem ochronnym.

Wielu opiekunéw zastanawia sig, jak czesto trzeba
kapaé chorego. Uwazaja, ze skoro lezy w tozku

i nie poci sie tak intensywnie jak osoba aktywna,
to mozna go myc rzadziej.

== To mit, ze osoba lezaca sie nie poci. Poci sie¢ mimo
wszystko i w zwigzku z tym odczuwa taki sam dyskom-
fort jak kazdy z nas. Dlatego toalete trzeba wykonywac
rano i wieczorem. W ten sposob dbamy nie tylko
o higiene, ale tez o komfort psychiczny podopiecznego.
Jesli stan zdrowia chorego nie pozwala na toalete
w wannie lub pod prysznicem, mozemy umy¢ go w t6zku
przy uzyciu sprzetu rehabilitacyjnego, wanienki do my-
cia gtowy i tagodnych $rodkow myjacych - najlepiej
takich, ktore sie nie pienia i ktére tatwo bedzie sptukac.
Sa tez produkty do mycia bez wody. W aptekach i skle-
pach medycznych dostaniemy specjalne chusteczki
i pianki oczyszczajace, o ktorych juz wspominatam.

Dla wielu opiekundéw jedng z najtrudniejszych czynno-
Sci pielegnacyjnych jest mycie wtoséw, zwtaszcza jesli
nie majg nikogo do pomocy. W takim wypadku réwniez
mozna siegna¢ po produkty do mycia bez wody. Pamietaj-
my jednak, ze to rozwiazanie dorazne i nie zastgpi regu-
larnego mycia z uzyciem wody. Pielegnujmy naszego pod-
opiecznego tak, jak sami chcielibysmy by¢ pielegnowani.

Wktadki urologiczne
Seni Man, zaprojekto-
wane z mysl3 o meskiej
anatomii - gwarantujg
ochrone przy lekkim

i Srednim nietrzymaniu
moczu. Dostepne

w aptekach i sklepach
medycznych.

Pianka myjaco-pielegnujaca do mycia
bez wody utatwia oczyszczanie skory

u osoby obtoznie chorej. Skutecznie usuwa
zabrudzenia, a zawarty w niej SINODOR®
pochtania zapach moczu i katu. Do usuwania
pianki ze skory zaleca sie stosowanie migk-
kich, jednorazowych myjek Seni Care.

<

Wilgotne chusteczki pielegnacyjne Seni
Care XXL maja dwa razy wiekszy rozmiar
niz chusteczki dla dzieci i pozwalajg w wy-
godny sposob oczyscic skore, np. podczas
zmiany pieluchomajtek. ---.._
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