INTE
GRA
CJA

BEZPLATNY MAGAZYN DLA 0SOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA,
ICH RODZIN | PRZYJACIOL

UKAZUJE SIE OD 1994 ROKU

6/2018 (152)

EWA PAWLOWSKA

23. WIELKA GALA LISTA MOCY POWOLANIE ——
JAK TESTAMENT NA100-LECIE DO PRACY www.integracja.org




ANDRZEJ tUKASIK

1 A [Janowie Lubelskim znaja go wszyscy. Od czterech kadencji jest
v radnym Biatej Pierwszej i Drugiej. Mieszkancy zyskali w tym
czasie remize i kanalizacje. Wiedza, ze zawsze znajdzie dla nich czas.

Pisze wnioski o dofinansowanie, pomaga w urzedowych sprawach,
rozlicza podatki. Bezptatnie. Popularnosc zyskat jednak dzieki ‘
pielgrzymkom rowerowym.

- To byt przypadek. Podczas nagrywania reportazu dziennikarka
zapytata o moje marzenie. Przypomniatem sobie, Ze jeszcze w szkole
chciatem pojechac na rowerze do Rzymu - wspomina. Po programie
odnalazt go organizator pielgrzymki rowerowej. Sprzet na wyprawe
pan Andrzej przygotowat samodzielnie. Pierwszy rower dostat jako
5-latek. Dzieki przerébkom brata rower stat sie jego wozkiem. Dat mu
mozliwos$¢ pokonywania odlegtosci, ktére dla zwyrodniatych stawow
byty nieosiagalne. Od tamtej pory na rowerze jezdzit codziennie,
bez wzgledu na pogode. - Gdyby mnie ktos zapytat, czy wole przejs¢
kilometr, czy przejecha¢ na rowerze 70 km, nie wahatbym sie.
Wybratbym rower - twierdzi zapalony sportowiec i przewodniczacy
Powiatowe]j Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych.

W pierwsza wyprawe rowerowa ruszyt w 2013 r. Teraz ma na koncie
udziat w szesciu wyjazdach. £acznie przejechat 10 435 km.

- Zyje petniq Zycia i prébuje do tego przekonac innych - deklaruje
prezes Stowarzyszenia Klub Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Klub jest otwarty dla wszystkich os6b z niepetnosprawnoscia i ich
bliskich. Dla nich organizowane sg spotkania i imprezy okolicznoscio- ‘
we. - Niepetnosprawnos¢? Ja nie czuje sie niepetnosprawny -
mowi Andrzej. - Jestem niskiego wzrostu, nie moge za duzo chodzic,
ale potrafie wszystko - i przy sobie, i przy domu - zrobi¢ sam.

Samodzielnosci nauczyt sie w rodzinnym gospodarstwie. Nie miat
taryfy ulgowej. Traktor, lutownica, instrumenty - nie stanowia barier.

IRENA SIKORA-MYSEEK WYRO?

I 6l nogi wydawat sie jej zbyt maty, by sie nim przejmowac, ale tamtego feralnego dnia,
L) zamiast do domu prosto ze szkoty trafita do szpitala z zapaleniem wyrostka z zakaze-
niem. Konieczna byta operacja, ale to nie ona byta najwiekszym problemem 15-latki.
Po zabiegu patrzyta na usta, by zrozumie¢, co sie do niej méwi. Dwa miesiace pozniej,
podczas badan w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu, okazato sie, ze stuchu uszkodzone-
go zle obliczong dawka silnego leku nie da sie uratowac. Duze, mato twarzowe aparaty
stuchowe staty sie nieodtagcznym atrybutem. Nie utatwiaty jej nauki w liceum medycznym.
- Nie wyobrazatam sobie, Ze mogtabym robi¢ cokolwiek innego. Chciatam by¢ pielegniar-
kg, a to powinna by¢ osoba bez skazy - wspomina pani Irena, obecnie doktorantka,
przewodniczaca Kota Terenowego Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego w Czestocho-
wie, cztonkini wielu organizacji. Nie od razu odniosta sukces. Drzata o powodzenie
matury, gdy z premedytacja sadzano ja w ostatniej tawce. Nie styszata stamtad lekgji.
Ukrywata tzy, gdy na dyzury z nia trafiato sie z zadaniem kontrolowania jej pracy.
1 Przetomowym momentem stata sie decyzja o urodzeniu dziecka.
* - Dla niego chciatam czegos wiecej - wyjasnia. Dzi$ prowadzi prywatng praktyke,
a z mysla o synu wygrata konkurs na stanowisko pielegniarki koordynujacej prace
poradni przyszpitalnych i rejestracji centralnej, rozwija sie tez naukowo. - Po tych
| nietatwych latach moje zycie weszto na spokojne tory, czekam na nowe implanty - méwi.
? - Po raz pierwszy od lat ustysze swdj gtos.




